
1610015 - Keiser A400 Bi-Axial Chest Press

Beschrijving

De A400 Biaxial Chest Press is ontwikkeld voor nauwkeurige en veilige borstspiertraining, met behulp van Pure
Resistance Technology™ (PRT) en Keiser’s Dynamic Variable Resistance (DVR). Deze technologieën zorgen ervoor
dat de weerstand zich volledig aanpast aan de natuurlijke krachtcurve van het lichaam, zodat je spieren op elk moment van
de beweging op hun maximale potentieel presteren.

Aan het begin van de concentrische fase van een borstdruk ben je mechanisch het zwakst. Daarom start de beweging met
lagere weerstand. Naarmate je de beweging voortzet en sterker wordt in het midden van de fase, verhoogt het systeem de
weerstand om optimaal gebruik te maken van je kracht. Zo wordt de belasting aangepast aan jouw biomechanische
mogelijkheden, wat leidt tot efficiëntere spieractivatie en minder kans op overbelasting of blessure.

Dankzij de unilaterale bewegingsmogelijkheid kunnen beide armen onafhankelijk van elkaar worden getraind, wat ideaal
is voor het corrigeren van asymmetrie en het bevorderen van evenwichtige spierontwikkeling. Het brede weerstandsbereik
tot 142 kg maakt zowel functionele revalidatie als intensieve krachttraining mogelijk.

De Keiser luchtweerstandstechnologie biedt bovendien een soepele en veilige training bij elke snelheid – van langzame
krachtopbouw tot snelle explosieve bewegingen. Of je nu traint op kracht of vermogen, deze machine reageert direct en
accuraat, zonder traagheid of momentum.

De grote digitale displays tonen real-time gegevens zoals weerstand en herhalingen, en het toestel is compatibel met de
Keiser Metrics App voor datagestuurde trainingsoptimalisatie.

Toepassingen:

Geschikt voor fysiotherapie, sportrevalidatie, krachttraining en topsportomgevingen waar precisie, veiligheid en
prestatie centraal staan.
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Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 102 cm, H 198 cm

Gewicht product 0.093 kg

sku 1610015

0 - 142 kg

Type verpakking Stuk
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